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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для подготовки по программе повышение квалификации по профессии 

Парикмахер /  индивидуальное обучение 

Форма обучения очная 

Минимальный уровень образования начальное профессиональное (парикмахер) 

Уровень получаемого образования переподготовка, повышение квалификации 

Длительность обучения 60 часов 

Завершающая форма обучения комплексный экзамен 

 

№п/п Наименование разделов и 

дисциплины 
Всего 

часов 
В том числе Форма 

контроля лекции практич 

еские 

занятия 

1 Цикл соц.-экономических дисциплин     

 Технология поиска работы 2  2 зачет 

 Итого 2  2  

2 Цикл               

общепрофессиональных дисциплин 

  

 

 

 Санитария и гигиена 4 4  зачет. 

 Материаловедение 

Инновации Бьюти-Индустрии 

8 4 4         зачет 

 Итого 12 8 4  

 Цикл профессиональных дисциплин     

 Парикмахерское дело 35  35 зачет 

 ОБЖ 2 2  зачет 

 Итого 37    

4 Консультации 2 2   

5 Квалификационный экзамен  7  7 экзамен 

 Всего   9 2  7  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Тематический план по профессии «парикмахер» повышение 
квалификации. 

 

Учебные предметы социально – экономических дисциплин 

Технология поиска работы 
Тема 1. Ситуация на рынке труда. Поиск возможностей для трудоустройства. 

Тема 2. Цели в поиске работы. Подготовка к собеседованию. 
   Учебные предметы общепрофессионального цикла 

Материаловедение.  Инновации в Бьюти – Индустрии 
Тема 1. Рабочие инструменты парикмахера – модельера. 
Тема 2. Типы шампуней, ополаскиватели, кондиционеры. 
Тема 3. Стайлинговые средства. 
Тема 4.  Группы красителей компании «Kleral Sistem».Новинки уходов за кожей головы и волос. 
Тема 5. Творческие идеи с использованием журналов для профессионалов 
Тема 6. Постижерное дело техника выполнения 
Санитария и гигиена 
Тема 1. Асептик и антисептик. Дезинфицирующие и останавливающие средства. 
Тема 2. Обработка и дезинфекция инструмента и оборудования. 
Тема 3. Уборка, дезинфекция, профилактическая работа и санитарный контроль персонала. 
Учебные предметы профессиональных дисциплин 

ОБЖ 
Тема 1. Условия труда. Законодательство о труде. 
Тема 2. Травматизм и проф.заболевания. 
Парикмахерское дело 
Тема 1. Пропорции в облики человека. Влияние на выбор прически. 
Тема 2. Типы лица. Очки в прическе. 
Тема 3. Техника выполнения укладки волос (холодным способом с применением бигудей, зажимов, щипцов). 
Тема 4. Типы химической завивки: (прикорневая, вертикальная). 
Тема 5. Техника выполнения креативной стрижки  
Тема 6. Техника выполнения креативной стрижки 
Тема 7. Семинар по окрашиванию краской  «Kleral system». 
Тема 8. Семинар по косметике «Kleral system», «кератиновый уход». 
Тема 9. Семинар дизайн  волос. 
Тема 10. Зачет по теме. 
Тема 11. Решение задач по окрашиванию. 
Тема 12. Разбор ошибок. 
Тема 13. Техника завязывания хвостов. 
- понятие форма  
- зависимость форм  
- расположения хвостов 
Тема 14. Техника выполнения креативного окрашивания. Тема 

15.Окрашивание на воде от фирмы «Kleral system». 
    Учебные предметы производственного цикла 

Тренировочный период (модельные прически) 
Тема 1.   Основные техники причесок (плетения, валики, улитка, хвост). 
Тема 2.   Техника выполнения прически «Стружка». 
Тема 3.   Техника выполнения прически «Букли» 
Тема 4.   Техника выполнения прически «Улитка» 
Тема 5.   Техника выполнения плетений «Французская коса» 
Тема 6.   Декоративное оформление  модельных причесок постижеры 
Тема 7.   Техника выполнения «Свадебных причесок» 
Тема 8.   Техника выполнения различных плетений (косички) 
Тема 9.   Техника выполнения причесок на каждый день 
Тема 10. Техника выполнения причесок на каждый день 
Практика 

 Консультация  
 Квалификационный экзамен                             



Тематический план для подготовки по профессии 16437  

«Парикмахер» / индивидуальное обучение 

  

№  
п/п  

Тема  Количество 
часов  

Теория  Практика  

1.  Технология поиска работы  2    2  

  Ситуация на рынке труда     

Цели в поиске работы     

2.  Материаловедение  
Инновации Бьюти-Индустрии 

8  4 4 

  Оборудование. Рабочее место парикмахера    

Инструменты парикмахера     

Средства по уходу за волосами. Типы 
шампуней, ополаскивателей. 

   

Красители:  (химические,  оттеночные, 
растительные)  

   

Препараты для химической завивки.      

3.  ОБЖ  2 2   

  Законодательство о труде      

Травматизм и профзаболевания      

4.  Санитария и гигиена  4 4   

  Законодательство по санитарному минимуму      

Основы микробиологии и эпидемиологии      

Асептика и Антисептика      

Уборка, дезинфекция, профилактические работы      

Контроль персонала      

5.  Парикмахерское дело  35  35 

  Основные приёмы, применяемые в стрижках. 
Укладка волос.  

    

Окрашивание волос. Мелирование. 
Блондирование  

    

Химическая завивка      

Стрижки женские и мужские      

6.      

  Консультация  2 2   

  Экзамен  7   8  

  Всего:  60   

 

  

  

 

 


