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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

Дополнительная профессиональная программа 

профессиональной переподготовки 

«Специалист по предоставлению маникюрных и 

педикюрных услуг» - имеет своей целью, получение 

компетенций необходимых для выполнения нового вида 

профессиональной деятельности - трудовых функций по 

одной или нескольким профессиям рабочих: по профессии 

«Маникюрша» и/или по профессии «Педикюрша» в 

соответствии с квалификационными характеристиками к 

профессии «Маникюрша», 2-й разряд, и с 



квалификационными характеристиками к профессии 

«Педикюрша» 2-й разряд, установленными в 

Постановление Минтруда РФ от 10.11.1992 ГЫ 31 (ред. от 

24.11.2008)  утверждении тарифно-квалификационных 

характеристик по общеотраслевым профессиям рабочих“ и 

требованиями профессионального стандарта «Специалист 

по предоставлению маникюрных и педикюрных услуг», 

обобщенные трудовые функции «Предоставление 

маникюрных услуг», «Предоставление педикюрных услуг», 

«Предоставление услуг по моделированию и дизайну 

ногтей». 

Обобщенные трудовые 

функции 
Трудовые функции 

код наименование уровень 

квалифик 

аЦИИ 

наименование код уровень 
(подуровен 

Ь) 

квалификац 

А Предоставление 

маникюрных 
 Выполнение 

гигиенических 
А/О1.З З 

 услуг З видов маникюра   

Выполнение 

ухаживающих 

видов маникюра 

А/О2.З З 

в Предоставление 

педикюрных 

услуг 

З Выполнение 

гигиенических 

видов педикюра 
в/01.з 

 

Выполнение 

ухаживающих 

видов педикюра 
в/02.з  

с Предоставление 

услуг по 

моделированию 

и дизайну 

ноггей 

4 Моделирование 

ногтей с 

использованием 

разных техник и 

материалов 

с/01.4 4 



Дизайн ногтей с 

использованием 

разных техник и 

материалов 

с/02.4 4 

Задачи дисциплины — формирование навыков и умения 

по следующим направлениям деятельности: 

- проведение эстетико-технологических процессов 

услуг маникюра 

- выполнение работ по профессиям рабочих: 

«Маникюрша», 2-й разряд, «Педикюрша», 2-й разряд. 

2. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ 
дисциплины 
ВЫПУСКНИК, освоившие основную программу 

профессионального обучения «Маникюрша», должен 

обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость 

своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый 

интерес. ОК 2. Организовывать собственную 

деятельность, определять методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК З. Решать проблемы, оценивать риски и принимать 

решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку 

информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 

технологии для совершенствования профессиональной 

деятельности. 



ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать 

ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность 

подчиненных, организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя ответственности за результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в 

профессиональной деятельности. 

Выпускник, освоившие основную программу 

профессионального обучения «Маникюрша», должен 

обладать профессиональными компетенциями, 

соответствующими виду деятельности: 

Проведение эстетико-технологических процессов услуг 

маникюра 

ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую 

обработку контактной зоны при оказании услуг маникюра 

и педикюра. 

ПК 1.2. Анализировать состояние кожи и ногтей. 

ПК 1.3. Определять и согласовывать выбор комплекса 

услуг маникюра, педикюра. 

ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы 

технологических процессов услуг маникюра и педикюра. 

ПК 1.5. Выполнять художественное оформление ногтей с 

использованием разных техник и материалов. ПК 1.6. 

Консультировать потребителей по домашнему 

профилактическому уходу за кожей кистей, стоп и 

ногтей.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для подготовки по профессии 13456 «Маникюрша» модули « Аппаратный педикюр, маникюр», 

«Наращивание ногтей» 

Форма обучения очная 
Минимальный уровень образования среднее, общее, на базе начального 

профобразования, 
Уровень получаемого образования профессиональная подготовка 
Длительность обучения 1 месяц  
Недельная нагрузка аудиторными занятиями 36 часов 
Завершающая форма обучения комплексный экзамен 
Вид выдаваемого документа свидетельство 
Присваиваемая квалификация 2 разряд 

№п/п Наименование разделов и дисциплины Всего 
часов 

В том числе 
Форма 

контроля лекции 
практиче 

ские 

занятия 
1 Цикл соц.-экономических дисциплин     

 Технология поиска аботы 4  4 Зачет 

 Итого 4  4  

2 Цикл общепрофессиональных 
дисциплин 

    

 Дерматология 10 10  Зачет 

 Итого 10 10   

З 

Цикл профессиональных дисциплин     

ОБЖ 4 4  Зачет 



Маникюр  63    30 33 Зачет 

Материаловедение 5 5  Контр.раб. 

Наращивание ногтей 50 10 40 Экзамен 

Техника работы по дизайну ногтей 8  8 экзамен 

Итого 130 49 81  

5 Конс льтации 3 3   

б Квали икационный экзамен 7  10 Экзамен 

 Всего 154 62 92  

Тематический план для подготовки по профессии 

13456 «маникюрша» 16470  

     

1. Технология поиска работы 4  4 

 Ситуация на рынке труда.    

Поиск возможностей для трудоустройства    

Цели в поиске работы.    

Подготовка к собеседованию    

2. Дерматология 10 10  

 Строение ногтя    

Строение кожи    

Заболевание ногтей и кожи    

Защита рефератов по теме «Заболевание 

ногтей» 
  

 

з. ОБЖ 4 4  

 Условия труда. Законодательство    



Травматизм. Профзаболевание    

4. Маникюр 63 30 33 
 Введение. Организация рабочего места. 

  
 

Материалы для выполнения работ. 5 5  

Правила санитарии и гигиены    

Правила и техника выполнения работ. 

Показание к маникюру- выбор 

предлагаемой формы ногтей. 

Последовательность выполнения работ. 

Особенности покрытия лаком. 
   

Виды маникюра. Сухой (без обрезной) 

маникюр. 

   

 

 Мужской маникюр.    

Детский маникюр.    

Маникюр при сахарном диабете    

Зачет    

Массаж кисти рук. Техника выполнения 

массажа. 

   

Уход за кожей рук.    

SPA уход. Парафинотерапия.    

Гигиенический, классический обрезной 

маникюр. 

   

Горячий маникюр, японский маникюр.    

Гигиенический классический 

маникюр(обрезной). Зачет. 

   

«Френч» покрытие.    

«Френч» покрытие Зачет.    

 Декоративное покрытие ногтей. Зачет  
 

 

5. Наращивание ногтей 50 10 40 

 Искусство моделирования. 

Материаловедение. 

   



Гелевая технология наращивания на 

типсах. 

Правила и техника выполнения. 

Техника наращивания ногтей на 

типсах «френч» 

   

Техника наращивания ногтей на типсах. 

Техника наращивания ногтей на типсах 

«френч» 

   

Покрытие ногтей гель-лаком    

Техника выполнения на формы. Техника 

выполнения наращивания на формах 

«френч» 

   

Основы плоскостного дизайна (блестки) 

Плоскостной дизайн. 

8  8 

Коррекция, снятие и уход. 

Коррекция искусственных ногтей 

   

8. Консультация 3 3  

9. Экзамен 7  7 

 


